
A l'issue de la formation le stagiaire sera capable de  :
· Avoir une attitude corporelle adaptée au travail corporel aquatique.
· Savoir prendre en charge une personne pour un accompagnement aquatique.
· Pouvoir poser un cadre confidentiel et sécurisé pour la personne recevant la
séance.
· Réaliser une séance de 50 minutes en respectant scrupuleusement
l’enchainement.
du protocole transmis. Faire une anamnèse précise à l’issue de la séance. Résoudre
une contrainte posturale par la technique de ré harmonisation des diaphragmes.
· Finaliser une séance, raccompagner la personne en dehors de l’eau et gérer le
suivi administratif.

Démonstration globale suivie d'une seconde 
démonstration détaillée, mises en application 
par pratique et échanges, corrections du 
formateur suivies de reprises verbalisées...
20% de la formation a lieu au sol, 80 % en 
piscine chaude
Supports pédagogiques : Vidéo,  
documentation papier et PDF, livre technique 
spécifique

· Reproduire une séance complète de 50mn.
· Pouvoir proposer une anamnèse juste et précise des zones en contraintes et avoir
su rétablir par l’harmonisation des lignes de diaphragmes une attitude posturale
adéquate.
· Soigner la précision palpatoire et les appuis afférents
· Respecter l’intégrité psychologique et corporelle dans le cadre d’une séanc·
Assurer un cadre thérapeutique sécurisant en veillant au respect de la clause
de confidentialité dans le cadre thérapeutique.



· Modalités d’évaluation et de suivi :

 · En amont : évaluation du niveau des participants et recueil des attentes et besoins par un 
questionnaire écrit. 

· Évaluation formative pour chaque journée d’enseignement du module : exercices - réajustement · 
Évaluation des acquis : mise en situation, séance supervisée de fin de formation

 · Évaluation de la satisfaction, à chaud .


