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Durée et horaires 

1journée/8h00 
Horaires habituels : 

9h00 -13h00 
14h00 - 18h00 

Public concerné 

Tout public 

Ecole Française de Watsu 

et de Massage Aquatique 

PROGRAMME DE FORMATION 

JOURNEE DE REVISION DU WATSU® 2 
Objectifs pédagogiques 

A l'issue de la formation le stagiaire sera capable de: 

✓ Avoir une posture et une attitude parfaite pour ce travail

✓ Connaitre parfaitement les techniques du Watsu 2
✓ Connaitre la séquence complète du Watsu 2

✓ Donner une séance de 60 minutes du Watsu 2 sans erreur majeure

✓ Donner un séance de démonstration de maîtrise du watsu 2

Contenu pédagogique 

Environnement 
✓ Confirmation des comportements physiques et énergétiques dans

l'eau
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1u_ i_s ___ ---+____, Posture corporelle & protection du praticien 
Watsu 2 ✓ Utiliser sa posture adaptée pour améliorer sa technique l'adapter aux

besoins, savoir se protéger des risques de blessures et des maladresses.

Sanction de formation 

Attestation de formation Technique du massage Watsu 

Formateur Intervenant 

✓ Aboutir à une perfection technique des mouvements avancés, du
Watsu 2

Xavier BOISSON 
Formateur Watsu® , certifiée 

WABA depuis 2008 

✓ Parfaire sa qualité de toucher et ressenti du besoin du « client»

Démarche et méthodes pédagogiques : 
1 1 

Nous privilégions une démarche pédagogique, conviviale, 
respectueuse et interactive. L'apprentissage sera focalisé 
sur le bien-être et la sécurité des personnes et une 
possibilité d'application concrète au retour de la 
formation. Démarche active, centrée sur l'apprenant qui « 
agit». 

•Méthodes:
- démonstrative, faire acquérir une série de geste
(démonstration puis le participant reproduit)

- active, fait appel à l'expérience et l'expérimentation, à
la répétition, à la mise en pratique par les apprenants.

- participative, basée sur le questionnement et les
échanges des participants

- Expositive: transmet des connaissances (anecdotes,

illustration ... )

Techniques et outils : 

• Alternance des techniques suivantes :
Démonstration, suivi d'une seconde
démonstration détaillée, mises en application
par pratique et échanges, corrections du
formateur suivies de reprises verbalisées ...

• 20% de la formation a lieu au sol, 80 % en
piscine chaude

• Supports pédagogiques: Vidéo, documentation
papier et PDF, livre technique spécifique
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